Terveydenhuollon ammattilaisten tarkistuslista

VW Tihin laskkeeseen kohdistuu lisaseuranta

Terveydenhuollon ammattilaisen pit3a seurata potilasta jokaisella hoitokerralla Spravato®-
nendsumutteen (esketamiini) annostelun aikana ja sen jilkeen, kunnes potilaan tila on
kliinisen arvion perusteella stabiili.

Hoitavan lddkarin vastuulla on tdman tarkistuslistan avulla ja kliinisen arvion perusteella paattaa, milloin
potilaan tila on stabiili, eika potilas tarvitse enaa terveydenhuollon ammattilaisen seurantaa.

Kliininen arviointi

1. Ohimenevit dissosiatiiviset tilat ja aistivdaristymat: Oletko varmistanut, ettei potilaalla ole toiminta- D
kykya mahdollisesti heikentavia dissosiaatio-oireita tai aistivaaristymia?

2. Tajunnanhidiriét (sedaatio): Oletko varmistanut, etta potilas on taysin hereilld ja vastaa arsykkeisiin (eli I:l
potilaalla ei ole sedaatiota)?

3. Kohonnut verenpaine: Onko potilaan verenpaine hyvaksyttavalla tasolla? D
4. Muut haittavaikutukset: Ovatko muut mahdolliset haittavaikutukset havinneet? D
5. Jostarpeen, oletko kertonut potilaalle, ettei han saa ajaa autoa tai kdyttaa koneita ennen kuin seuraavana D

paivana nukuttuaan yon hyvin?

6. Jostarpeen, onko potilas varautunut palaamaan kotiin julkisilla kulkuneuvoilla tai sopinut jonkun kanssa D
kyydin kotiin?

Seurannan lopettamisen arviointi

7. Voitko hoitavana lddkarina tekemasi kliinisen arvion perusteella vahvistaa, ettd potilaan tila on stabiili, eika D
han tarvitse enda terveydenhuollon ammattilaisen seurantaa?

VAROITUS: Jos potilas ei ole sairaalahoidossa, kehota potilasta olemaan
ryhtymattd mahdollisesti vaaraa aiheuttaviin toimiin, joita ovat mm.

moottoriajoneuvon ajaminen tai koneiden kdyttiminen, ennen kuin
seuraavana padivana nukuttuaan yon hyvin.




Miten hatatilanteessa

On tO|

Jos potilas ei vastaa ravisteluun, kovadaniseen puhutteluun tai kipuarsykkeisiin

mittava?’

Hengittadko potilas?

AVAA hengitystiet

TARKISTA, ettd rintakeha nousee ja laskee
KUUNTELE hengitysadania

TARKISTA hengitystiheys

Hengittaa

El hengita tai
haukkoo henkea

Jos olet paikalla yksin, soita tai hae apua

« Aseta potilas makaamaan vasemmalle
kyljelleen (kylkiasentoon)

« Noudata ensihoitosuunnitelmaa
paikallisten ohjeiden mukaan

« Seuraa tilan muutoksia

- Aseta potilas selinmakuulle
- Noudata ensihoitosuunnitelmaa
paikallisten ohjeiden mukaan

- Noudata peruselvytysohjeita /
anna painelu-puhalluselvytystd
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